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P R O G R A M A
D E L  C U R S O  
C U R S O  V I R T U A L  A S I N C R Ó N I C O

Por esta razón, es prioritario enseñar de una forma adecuada cómo
administrar las distintas técnicas, tanto en el ámbito clínico como en otros
ámbitos de injerencia del Lic. en Psicología o futuro licenciado próximo a
graduarse. 

Desde un marco de transmisión ética, profesional y actualizada, el
presente curso plantea los siguiente objetivos: 

• Ofrecer conocimientos prácticos sobre la aplicación de técnicas
proyectivas y psicométricas.
• Brindar bases y herramientas teórico-prácticas para la administración de
las diversas técnicas.

La transmisión de los contenidos se organiza en videos asincrónicos
separados por técnicas. Los estudiantes pueden realizar solo una o
múltiples técnicas. Los videos y materiales disponibles (manuales y/o
protocolos) se encontrarán en un Google Classroom que le habilitaremos. 

Presentación:

En Grupo A.P.F nos dedicamos a ofrecer
conocimientos prácticos para la rápida
inserción laboral de los Lic. en Psicología.
El conocimiento de técnicas es de gran
importancia para organizar la batería
psicodiágnostica de la mejor manera
posible
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Escalas, inventarios y técnicas Psicométricas.

TT – Test de Toulouse-Piéron

Instrumento clásico de medición de atención sostenida y concentración, que

evalúa la capacidad para mantener el rendimiento en tareas monótonas y

detectar estímulos relevantes. Su uso es frecuente en contextos clínicos,

laborales y neuropsicológicos, especialmente en la evaluación de la eficiencia

atencional y la fatiga mental. 

SCL-90-R – Inventario de Síntomas de Derogatis

Evalúa la presencia e intensidad de síntomas psicopatológicos en nueve

dimensiones (ansiedad, depresión, hostilidad, somatización, entre otras). Es una

herramienta de screening clínico muy utilizada para detectar malestar

psicológico general y perfilar indicadores psicopatológicos. 

HAD – Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresión

Diseñada para medir síntomas emocionales en pacientes médicos o no

psiquiátricos, la HAD diferencia eficazmente entre ansiedad y depresión evitando

sesgos somáticos. 

RSES – Escala de Autoestima de Rosenberg

Instrumento breve y ampliamente utilizado que mide la autoestima global.

Evalúa la percepción general de valía personal y autoconfianza. En Argentina, su

versión validada mantiene altos índices de consistencia interna y es

frecuentemente aplicada en contextos clínicos, educativos y de investigación.

¿ Q U É  T É C N I C A S
P O D R E M O S  A P R E N D E R ?
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DTS – Escala de Trauma de Davidson

Evalúa la frecuencia y gravedad de síntomas del Trastorno de Estrés

Postraumático (TEPT) según los criterios del DSM-IV y V. Incluye síntomas de

reexperimentación, evitación e hiperactivación. Su adaptación local mostró

adecuada sensibilidad y especificidad clínica, siendo una herramienta confiable

para la evaluación del trauma.

MMSE – Minimental State Examination

Instrumento de screening cognitivo breve que permite detectar deterioro

cognitivo, demencias o alteraciones neuropsicológicas. Evalúa orientación,

memoria, atención, lenguaje y praxias. Su adaptación argentina incluye ajustes

normativos por edad y nivel educativo.

BDI-II – Inventario de Depresión de Beck

Evalúa la intensidad de los síntomas depresivos en adultos y adolescentes.

Permite explorar componentes cognitivos, afectivos y somáticos de la depresión.

La versión argentina del BDI-II cuenta con excelente consistencia interna (α > .85)

y es una de las herramientas más utilizadas en el país.

BHS – Escala de Desesperanza de Beck

Mide las expectativas negativas hacia el futuro y la percepción de falta de control

o de salida, asociadas a riesgo suicida. Su uso complementa la evaluación de la

depresión. 
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ESV – Escala de Sucesos de Vida

Evalúa la frecuencia e impacto emocional de acontecimientos vitales estresantes

(pérdidas, conflictos, enfermedades, etc.) en el último año. Permite identificar

factores de vulnerabilidad y estrés psicosocial. En nuestro país, su aplicación se

ha extendido en contextos clínicos, laborales, forenses y educativos.

Técnicas Proyectivas

Las técnicas proyectivas graficas incluyen una clase de Introducción y pautas

formales.

HTP – Casa, Árbol y Persona

Técnica gráfica proyectiva que explora aspectos emocionales, vinculares y de la

imagen del self. A través de los dibujos de una casa, un árbol y una persona,

permite acceder a representaciones inconscientes del yo, el entorno y las figuras

de apego. 

PBLL – Persona Bajo la Lluvia

Evalúa recursos de afrontamiento y mecanismos de defensa ante situaciones de

tensión o amenaza. La figura bajo la lluvia simboliza la capacidad del sujeto para

enfrentar adversidades. Es una de las técnicas gráficas más utilizadas en el

contexto clínico, laboral y forense argentino.

BG – Test de Bender Proyectivo

Basado en las figuras de Bender, en su versión proyectiva permite explorar

aspectos madurativos, emocionales y del funcionamiento del yo. Se observan

variables como control, impulsividad, organización perceptual y manejo de la

ansiedad. Su versión proyectiva, ampliamente usada en Argentina, combina

criterios de Koppitz, Hutt y Celener.
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CD – Cuestionario Desiderativo

Instrumento verbal proyectivo que explora los mecanismos de defensa,

ansiedades básicas y estructura del yo a través de elecciones simbólicas de vida

y muerte. Su interpretación, se centra en niveles de simbolización, evitación y

posicionamiento del sujeto frente a la pérdida y la realidad.

FIS – Test de Frases Incompletas de Sacks

Evalúa la dinámica de las relaciones interpersonales, autoconcepto y conflictos

inconscientes mediante la finalización libre de frases. Su análisis en Argentina

sigue criterios psicodinámicos y cognitivos, considerando temas familiares,

afectivos, sociales y laborales. Es ampliamente utilizado por su sencillez y riqueza

interpretativa.

Inventarios de personalidad.

ICCP – Inventario de los Cinco Continuos de la Personalidad

Es un instrumento argentino diseñado para evaluar el funcionamiento y la

estructura de la personalidad a partir de cinco continuos: Identidad, Autocontrol,

Empatía, Vinculación y Responsabilidad. Su enfoque es dimensional y clínico,

permitiendo describir distintos niveles de integración de la personalidad y

patrones de funcionamiento adaptativo o desadaptativo. Fue elaborado y

validado por profesionales argentinos, mostrando adecuada consistencia interna

y validez de constructo en investigaciones locales.
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NEO-PI-R – Inventario de Personalidad NEO Revisado

Evalúa los Cinco Grandes Factores de la personalidad (Neuroticismo,

Extraversión, Apertura, Amabilidad y Responsabilidad) y sus 30 facetas. En

Argentina cuenta con baremos actualizados y adaptaciones lingüísticas

validadas, siendo uno de los instrumentos más reconocidos en la evaluación

clínica y organizacional.

PID-5 – Inventario de Trastornos de la Personalidad

Permite evaluar rasgos patológicos de personalidad en cinco dominios

(Afectividad negativa, Desapego, Antagonismo, Desinhibición y Psicoticismo). Su

adaptación argentina ha mostrado excelentes índices de validez, siendo clave en

la evaluación dimensional de los trastornos de personalidad.

BFI – Inventario de los Cinco Grandes (Big Five Inventory)

Mide los cinco grandes rasgos de personalidad de forma breve y eficiente, ideal

para evaluaciones iniciales, investigación o screening. La versión argentina

presenta alta consistencia interna y equivalencia semántica, permitiendo una

evaluación rápida y confiable de la estructura básica de la personalidad.



Puede cursar técnicas por separado o seleccionar alguno de nuestros paquetes
con descuentos: 

Packs 1, 2, 3, 4 y 5: la permanencia en la cursada es de 60 días.

Pack Full: la permanencia en la cursada es de 120 días.

Pack 1: Inicio Básico
(HTP, PBLL, BG, TT y SCL-90-R)

Pack 2: Psicométricas
(TT, HAD, RSES, DTS, MMSE, BDI II, BHS y ESV)

Pack 3: Proyectivas
(HTP, PBLL, BG, CD y FIS)

Pack Full
(TODOS LAS TÉCNICAS)

Pack 5: Beck
(BDI II y BHS)

Pack 4: Inventarios 
(SCL 90, ICCP, NEO PI-R, PID 5 y BFI)
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“Nuestro fuerte es tu capacidad de elección”

$70.000 

$86.000 

$54.000 

$153.000 

$21.000 

$260.000 

TT - Test de Toulouse

HAD - Escala de Ansiedad y Depresión

RSES - Escala de Autoestima de Rosenberg 

DTS - Escala de Trauma de Davidson

MMSE - Minimental

BDI-II - Inventario de Depresión de Beck

BHS - Escala de Desesperanza de Beck

ESV - Escala de Sucesos de Vida

HTP - Casa, Árbol y Persona

PBLL - Persona Bajo la Lluvia

BG - Test de Bender Proyectivo

CD - Cuestionario Desiderativo

FIS - Test de Frases Incompletas de Sacks

PID - 5 - Inventario de Trastornos de la Personalidad

BFI - Inventario de los Cinco Grandes Factores de la personalidad

SCL-90-R - Inventario de Síntomas 90

ICCP - Inventario de los Cinco Continuos de la Personalidad

NEO-PI-R - Inventario de Personalidad NEO Revisado

Valor individual de cada test.

$ 12.000 

Valor individual de cada test.

$ 30.000 

Valor individual de cada test.

$ 40.000 

Pago con tarjeta de crédito:
Tiene un recargo del 10%
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Con una compra mayor o igual a $ 100.000, puede abonar en dos cuotas  sin
interés en dos meses consecutivos. Se le dará acceso al curso una vez que abone

la segunda cuota. 

Pago grupal (Solo válido para

packs o conjunto de técnicas de

$50.000 o más)
(Todos los participantes deben inscribirse

en el mismo pack o conjunto de técnicas) 

Descuento de $ 5.000 cada uno. 

Descuento de $ 7.500 cada uno. 

Descuento de $ 10.000 cada uno.

Tope de descuento hasta $ 15.000 (hasta 6 participantes)
En caso de abonar desde el extranjero consultar valores por correo. 

Deben completar el siguiente formulario de inscripción (Copie y pegue el

siguiente link en su buscador para inscribirse):    

 https://forms.gle/AiUb8hUJWCFb6jky9

Una vez completado, deberán pedirnos la cuenta a la cual abonar para darle

acceso al Google Classroom a nuestra casilla de mail. Una vez dentro del

mismo,  debe confirmarnos que pudo acceder correctamente para habilitarle

las clases seleccionadas: psicologia.apf@gmail.com 
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El curso se encuentra a cargo de:

Lic. Prof. Matias Sebastian Bucosky Yolde

Lic. en Psicología. Prof. en Educación Media

y Superior en Psicología. Doctorando en

Psicología de la Universidad de Buenos

Aires. Investigador. Ayudante de Primera de

la Cátedra Zubieta de Psicología Social y

Muiños de Estadística de la Universidad de

Buenos Aires. Ayudante de Psicología Social

en la Universidad de Palermo. Integrante

del Espacio Distrital de Investigación del

Colegio de Psicólogos Distrito XIV. Co-

director de Grupo A.P.F. 

Lic. Nicolas Matias Griffa

 Lic. en Psicología. Perito Psicólogo de Oficio

y de Parte en Provincia de Buenos Aires y

Nación. Psicólogo Clínico de adultos y

adolescentes desde un abordaje Cognitivo-

Conductual. Supervisor clínico y forense.

Actualmente concluyendo la especialización

en Evaluación Psicológica y Psicodiagnóstico

del Colegio de Psicólogos Distrito XIV e

Integrante del Espacio Distrital de

Investigación del mismo colegio. Co-director

de Grupo A.P.F. 


